[] Ariel Soto

38 98.00

A0S 3

*Rutina Full Body - Semana 1Rutina Full Body - Semana 1Rutina Full Body - Semana 1"

Aperturas con Mancuernas

PECHO

Elevaciones Frontales
HOMBROS

Curl con Mancuernas

BCEPS

Dead Bug

ABDOMINALES

Russian Twist

o8LICUOS

iento de Progreso (Semana __)

Lun Mar

183.00

Lose
oBjETIVO

DiAS/SEM

Jue Vie

5

EERCiCios.

— Descripcién del programa

n60s

n60s
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